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महिला भमूि अधिकारको महत्त्व | महिलाहरूका लागि समान तथा सरुक्षित भमूि अधिकारहरू गरिबी तथा भोकमरी अन्त्य 
गर्दै लङै्गिक समानता प्राप्त गर्ने दिगो विकास लक्ष्य प्राप्तिका लागि महत्त्वपूर्ण हुन्छन।् भमूि तथा उत्पादनशील सम्पत्तिहरूको पहँुच र 
नियन्त्रणले घरपरिवार तथा समुदायमा महिलाहरूको बढ्दो बार्गेनिङ शक्तिलाई प्रोत्साहित गर्दछन।् बोली बिक्ने महिलाहरूको सम्बन्ध 
बच्चाहरूको पोषण, स्वास्थ्य तथा शिक्षामा उच्च लगानी, भूमि तथा प्राकृतिक संसाधन व्यवस्थापनमा बढ्दो लगानी र जलवायु-
जोखिम न्यूनीकरणसँग हुन्छ जसले गरिबी न्यूनीकरण, खाद्य सरुक्षा, कृषि उत्पादकत्व, जलवायु लचकता, तथा अन्य विकासात्मक 
प्राप्तिहरूमा सहयोग पऱु्याउँछ।1

चनुौती | विकासोन्मुख विश्वमा करिब ८० प्रतिशत साना किसानहरू हँुदा समेत विश्वको जनसङ्ख्याको १४ प्रतिशत मात्र कृषियोग्य 
जमिनका महिला मालिकहरू रहेका छन।्2 एसिया, अफ्रिका तथा ल्याटिन अमेरिकाका वैध रूपमा स्थापित ८० वटा समुदाय 
आधारित भ-ूसम्पत्ति व्यवस्थाको विश्लेषणले एक तिहाई भन्दा कमले मात्र स्पष्ट रूपमा महिलाहरूलाई सदस्यता अधिकार दिने 
गरेको पाइएको छ।3 भमूि अधिकार प्राप्तिका बाधाहरूमा, कानुनी रिक्तताहरू, कमजोर कार्यान्वयन, अधिकार सचेतनाको कमी, तथा 
विभेदकारी सांस्कृति क मानकहरू र अभ्यासहरू रहेका छन।् ग्रामीण महिलाहरूले भमूिको पहँुच औसत रूपमा आफ्नो पति वा पुरुष 
सम्बन्धीहरूबाट पाउँछन,् जुन सम्बन्ध विच्छेद वा विधवा भएमा सजिलै खोसिन्छ। भमूिमाथिको अधिकार नहँुदा सङ्कटका बेला 
सामना गर्ने महिलाको क्षमतामा बाधा पऱु्याउँछ। उदाहरणका लागि, उनीहरूले आफ्नो नाममा जमिन नहँुदा धितो राखी ऋण लिन 
सक्दैनन।् र कोभिड-१९ ले ल्याएको अभतूपरू्व चनुौतीहरूले गर्दा, केही देशहरूका मौसमी कृषि श्रमिकका रूपमा काम गर्ने भमूिहीन 
महिलाहरू उनीहरूको अनौपचारिक दर्जाका कारण सामाजिक सरुक्षा उपायहरूमा छुटे।4
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महिलाहरूका लागि भमूि अधिकार प्राप्ति | महिलाहरूका लागि सुरक्षित भमूि अधिकार प्राप्त गर्नका लागि उनीहरूले 
भमूिका लागि काननुी तथा प्रचलित अधिकार प्राप्त गरेको तथा ती अधिकारहरू व्यावहारिक रूपमा दाबी गर्न र अभ्यास गर्न सक्षम 
भएको हुन ुपर्नेछ। पाँचवटा देशहरू – क्यामरून, इन्डोनेसिया, जोर्डन, मेक्सिको र नेपाल – मा WRI ले गरेको संयुक्त समुदायको 
अध्ययनले5 महिलाहरूले त्यस्ता काननुहरू र नियमनहरूबाट लाभ लिन सक्छन ्जसले सामदुायिक भमूिमाथि स्थानीय समुदायको 
नियन्त्रण पहिचान गर्दछन ्र लङै्गिक समावेशी स्थानीय नियमहरूलाई अनिवार्य गरेका हुन्छन ्भन्ने देखाएको छ। प्रचलित व्यवस्था 
प्रणालीले महिलाहरूको भमूि अधिकार सरुक्षित गर्दा महिलाहरूमा व्यवस्था सरुक्षा समेत हुन्छ।

आशाजनक अभ्यासहरू | महिलाहरूलाई आर्थिक तथा सामाजिक रूपमा सशक्तीकरण गर्ने हस्तक्षेपहरूले भमूि अधिकार भोग 
गर्नमा महिलाहरूले सामना गर्नु परेका व्यवधानहरूको न्यूनीकरणमा मद्दत गर्दछन।् जोर्डन तथा नेपालका समदुायहरूमा महिलाहरूको 
संयुक्त उद्यम सिर्जनाले महिलाहरूलाई स्वतन्त्र आय प्रदान गऱ्यो र उनीहरूको आत्मविश्वास तथा सीपहरूमा वदृ्धि गऱ्यो, जसको 
नतिजा घरेल ुतथा सामदुायिक संसाधनहरूमा एवम ्निर्णय लिने मञ्चहरूमा उनीहरूलाई बढी पहँुच प्राप्त भयो।6 संयुक्त उद्यमले 
प्राकृतिक संसाधनहरूको दैनिक व्यवस्थापनमा महिलाहरूको महत्त्वपूर्ण भमूिका रहेको पहिचान पनि प्रदर्शित गऱ्यो।7

क्षमता-निर्माण तथा लङै्गिक जागरूकता हस्तक्षेपहरूले महिलाहरूलाई उनीहरूका अधिकारहरूको अभ्यास गर्नबाट रोक्ने सामाजिक 
मानकहरूमाथि विजय प्राप्त गर्न मद्दत गर्छन।् क्यामरूनमा, औपचारिक वन अधिकार सुरक्षित गर्न समदुायलाई मद्दत गर्ने एउटा 
गैसस (NGO) ले महिलाहरूको जमिनको अधिकारमाथि सचेतना वदृ्धि गऱ्यो जसले महिलाहरूलाई नव निर्मित सामदुायिक वन 
उपभोक्ता सङ्गठनमा सदस्य बन्न तथा अधिकारी बन्न मार्ग प्रशस्त गऱ्यो। जोर्डनमा, महिलाहरूको एउटा गैसस (NGO) ले 
चरन व्यवस्थापनमा सांस्कृति क रूपमा संवेदनशील उपागम प्रयोग गरेर महिलाहरूको समावेशिताका लाभहरू खलुा गरायो जसले 
महिलाहरूलाई त्यस्तो विधिबाट आफ्ना अधिकारहरू दाबी गर्ने अवसर दियो जनु परुुषहरूका लागि जोखिमपरू्ण थिएन। नेपालमा, 
महिलाहरूलाई समदुायका (NGO) सहजकर्ताका रूपमा नियकु्त गर्नाले उनीहरूलाई सीपहरू तथा सार्वजनिक उपस्थिति प्रदान गऱ्यो 
र त्यसले उनीहरूको आत्मविश्वास निर्माण गर्नमा र वन उपभोक्ता समूहमा संलग्न हुने क्षमता निर्माण गर्न मद्दत गऱ्यो। जबकि 
मेक्सिकोमा, महिलाहरूलाई स्कू ल, स्वास्थ्य, तथा सामाजिक कार्य समितिहरू जस्ता सामदुायिक कार्य समहूहरूमा नियकु्त गर्नाले र 
उनीहरूका लागि वनको जागिर खोल्नाले उनीहरूको प्रशासन सीपहरू तथा प्राविधिक ज्ञानमा सुधार ल्यायो, जसले महिला नेततृ्व 
क्षमताहरूमा प्रवतृ्ति परिवर्तन गर्न मद्दत समेत गऱ्यो।

अध्ययन गरिएका समदुायहरूमा, समान तथा सरुक्षित भमूि अधिकारहरू एवम ्निर्णयमा सहभागिताले महिलाहरूलाई प्राथमिकता 
दिन ुपर्ने सामदुायिक परियोजनाहरूमा आफ्नो आवाज राख्ने अवसर प्रदान गऱ्यो। क्यामरूनमा महिलाहरूले खानेयोग्य पानीका 
कुवाहरू तथा सौर्य पाताहरू स्थापित गर्नका लागि मतदान गरे, जसले सफा पानी र उर्जा प्रदान गऱ्यो, जनु खाद्य सरुक्षा र संरक्षण 
दवुकैा लागि महत्त्वपूर्ण लगानी हुन।् उनीहरूले कृषिजन्य अभ्यासहरू तथा बजारीकरणमा तालिम पनि प्राप्त गरे जसमा अन्यथा 
औपचारिक भमूि अधिकार बिना उनीहरूको पहँुच हुने थिएन। जोर्डनमा, प्राकृतिक संसाधन व्यवस्थापनमा महिलाहरूको प्रायोगिक 
ज्ञानले उनीहरूलाई वनस्पति र रूख आवरण पुनर्सिर्जना गर्न मद्दत गऱ्यो, जसले महिला मात्र नभएर सम्पूर्ण समदुायलाई, 
सधुारिएका चरनहरू र वनहरूबाट लाभ लिने अवसर प्रदान गऱ्यो।

भविष्यको दृष्टि | महिलाहरूका लागि भूमि अधिकार सरुक्षित गर्नका लागि कुन ैपनि एक-आकार-सबैलाई-मिल्ने सतू्र छैन। 
परिवर्तनशील परिस्थितिहरू जे भएता पनि, WRI का अनसुन्धानले लक्षित काननुहरू र नियमहरू दवुकैा लागि महिला अधिकारहरू 
सनुिश्चित गर्नु र व्यवहारम ैमहिलाहरूले अधिकार दाबी गर्नु महत्त्वपरू्ण रहेको देखाएको छ। भमूिप्रति र उत्पादनशील संसाधनहरूप्रति 
सरुक्षित अधिकारहरू महिलाहरू, उनीहरूका परिवारहरू र तिनका समुदायहरूका लागि तथा बढी समावेशी, निष्पक्ष र दिगो समाज 
प्राप्त गर्नका लागि महत्त्वपरू्ण रहेका छन।्

थप जान्नुहोस ्| परू्ण प्रकाशन पढ्नुहोस,् समान भमूिमा: संयुक्त स्वामित्व भएका जमिनहरूमा महिला अधिकारहरू सम्पादन 
गर्नका लागि आशाजनक अभ्यासहरू।
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